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Centre d’orientation

Programme de la soirée #) professionnelle

 LPorientation professionnelle au CO (secondaire 1)
* ROéle et mission
* Prestations du service de l'orientation professionnelle
* Les outils de Uorientation professionnelle

e ApresleCO
 Le systeme suisse de formation
 Admissions, délais et informations pour le S2
* Laformation professionnelle (partie 2)



’orientation professionnelle au CO de la Centre d’orientation

,' professionnelle

Tour-de-Treme c’est....

 Une conseillére en orientation pour tous les éleves du CO a 90%

* Une secrétaire-documentaliste a 30%

 Bureaudans ’école (au rez-de-chaussée)

* Des entretiens et des passages en classes

 Quvert tous les jours: Les éleves peuvent venir spontanément a la récré ou
apres les cours

* Service ressource (gratuit, facultatif et confidentiel)




Centre d’orientation

Role et missions de Uorientation 7| professionnelle

’orientation professionnelle a pour but d’aider les éleves a choisir une voie
professionnelle, une voie d’étude ou une autre solution post-obligatoire. Elle informe les
éleves sur les possibilités existantes, les conseille et les accompagne dans leur choix.

Publics:

 Eleves en scolarité obligatoire
 Parents



Role et missions de Uorientation

Mon réle en tant que conseillere en orientation pour les
éleves en scolarité obligatoire du CO de la Tour-de-Tréme :

v Transmettre des informations / outils nécessaires et
utiles

v Accompagner les jeunes dans la construction de leur
projet professionnel et les soutenir dans leurs démarches

v' Service ressource = facultatif, qui accompagne les
éleves et les parents qui le souhaitent

v' Collaboration avec les partenaires et favorise les liens 2>
monde professionnel, écoles, etc.

/1

Centre d’orientation

professionnelle

Le jeune:

Les parents :

L’école:

Les entreprises :

« Trouver la voie qui me plait »

« Trouver ce qu’ily a de mieux
pour mon enfant »

« Offrir une formation a toutes
ettous en lien avec les
aptitudes de chacun.e »

« Disposer de bon.ne.s
apprenti.e.s »



Centre c.i’orientation
,' professionnelle

Les parents:

Votre role est

primordial !

Role des parents

Les parents sont les premiers «influenceurs» de leur enfant. Ils
portent la responsabilité de la préparation au choix professionnel de
leur enfant.

« Echanger avec votre enfant
* Encouragez-le a confronter ses avis
* Partager ses interrogations et réflexions

* Encourager-le dans ses recherches et démarches
professionnelles (stages, postulations,...)

* Discuter avec lui des alternatives possibles : il estimportant
d’avoirun plan B!

* > Vidéo: https://www.youtube.com/watch?v=7F0LyL2pdvQ


https://www.youtube.com/watch?v=7F0LyL2pdvQ

Education au choix professionnel Centre d'orientation

/) professionnelle




Centre d’orientation

Education au choix professionnel #) professionnelle

3°® année - . .  Passages en classes /
Réalisation du projet Bilans

(11H)  Entretiens individuels

: . Préparation au choix
2°'® annee P * Passage en classes /

professionnel ateliers

10H Se connaitre, s’informer, définition du /des e Entretiens individuels
( ) projet/s réalistes et réalisables

1°'® année o
 Visite du Centre

Découverte / Exploration d’orientation

(9H)




' ' ' Centre d'orientati
Education au choix professionnel A E L [Clorientation
Passages en classes

1€ gnnée 2¢Me gnnée 3e¢me gannée
9¢me Harmos 10¢™¢ Harmos 11¢Me Harmos

1 passage en classe (février) 4 Passages en classe 1 Passage enclasse +5
Bilans

* Présentation de UOP Connaissance de soides Concrétisation du projet

« Visite du Centre metiers/inteéréts Dossier de candidature et

d’Orientation groi?33|onqels ot . postulation
ysteme suisse de formation || 5 L Ll e L

Choix d’une voie de . . L
.. , Informations inscriptions
formation, importance d’un .
secondaire |l

plan B




Education au choix professionnel
Les outils de Uorientation professionnelle

Centre d’orientation au CO
de la Tour-de-Tréme

Centre d’orientation

,' professionnelle

Coj
orSTRUIRE

B

baa

“J| by une vie, .

3 des direction’ ° s
- préparati ion au cho ix professi ionnel N

Programme de préparation au choix professionnel
Cahier «unevie, des directions »



Centre gl’orientation
,' professionnelle

Des psychologues
spécialise-e-s en

orientation
professionnelle

Entretiens d’information

Information, documentation, soutiens ponctuels a des moments
déterminés du parcours de Uéleve

Entretien d’orientation

Soutien et accompagnement dans les démarches du choix
professionnel, de la recherche d’une solution professionnelle.
(discussions, tests d’intéréts,...)

Suivi des éleves

Le choix d’un métier ou d’une voie de formation est un processus

N

La présence des parents est la bienvenue lors des entretiens




Aladeco |
uverte du monde professionnel Centre d'orientation
/) professionnelle




Centre d’orientation
,' professionnelle

A la découverte du
monde
professionnel:

BROCHURES

Recue par courrier

Toutes les séances, journées portes B, | s e es
ouvertes et soirées d’information N ETEN e
Tous les délais d’inscription et les tests |3 (. MENEEE =y
d’aptitudes <l S5

1oénw / 11éme

I i
Aprés Iascolaritéobligatoirg ® DiStribUée en Cla Sse (1 1 eme)

« Toutes les informations
ﬁ importantes sur les filieres de
formation officielles du canton
de Fribourg

11éme

* Newsletter de lUorientation professionnelle, via mail, 3x/an
9éme/1oéme/11éme



Centre d’orientation
,' professionnelle

A la découverte du
monde
professionnel:

MANIFESTATIONS

Nos manifestations

Berufs

Info-Métiers

8 novembre 2025 CO La Tour-de-Tréme

15 novembre 2025 Centre de carrieres Fribourg
22 novembre 2025 CO Wunnewil

Découverte des métiers via les associations professionnelles

Start! Job dating
21 mars 2026 au CO de La Tour-de-Tréme, Tafers et au Centre de carriére

de Fribourg sj‘tb?rt!
0l dating

Rencontre entre entreprises formatrices et éleves 11H des CO ala recherche
d’une place d’apprentissage

Start! Forum des métiers stu..t !

Du 23 a u 28 féV rl er 2027 Forum des métiers - Forum der Berufe

Découverte des métiers, visite obligatoire pour toutes les classes de 9H et 10H
du canton de Fribourg

En vous abonnant a nosréseaux sociaux, vous recevez un rappelde chaque

événement une semaine a l'avance! n G [m [@\



Centre d’orientation Les stages
,' professionnelle

‘ * Explorer sesintéréts
A la découverte du « Voir si on aime le métier (réalité du terrain)
mohnde * Premiere expérience professionnelle

professionnel' * Grande aide a larecherche de la place d’apprentissage

STAGES

. Faire des stages:
 Desl’age de 13 ans

* 1abjours
e Durant les vacances ou sur

* Journées sportives et culturelles du 26 au 29 mai 2026
9




Les stages

Centre d’orientation
,' professionnelle

q Comment obtenir des adresses d’entreprises ?
A la découverte du * Réseau (famille, amis, voisins, etc.)

* Portail officiel suisse de Uorientation www.orientation.ch
monde . * Plateforme FriStages : www.fristages.ch
professionnel:

Comment organiser un stage ?
STAGES  Téléphoner

-\ * Passer surplace
* Envoyer un e-mail/ une lettre

o,

-
o,
i,

* Document d’organisation, de préparation, d’accompagne‘}hﬁ ~"
d’évaluation |
(orientation, titulaire et direction)

Guide de stage

> « Utiliser le guide de stage, le conserver (pour trouver une future place

Nom

d’apprentissage !!

e = Vidéo: https://www t m/watch?v=iof3YncEjbw



http://www.orientation.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=iof3YncEjbw

Centre d’orientation

Ap res le CO 2 professionnelle

Schéma du systéme de formation (Fribourg)

. Brevet fédéral (BF) Diplome ES : Bachelor, Master . Bachelor, Master, Doctorat T
. Dipléome fédéral (DF) Ecoles supérieures (ES) Hautes écoles i Hautes écoles universitaires (HEU) o
| Divers prestataires | spécialisées (HES) | Ecoles polytechniques fédérales .-
: | Haute école pédagogique (HEP) i 1 (EPF) i S

-

: = -
: : | . Apres la scolarité obligatoire
N : . Les voies de formation dans le
: éPassereIIe PIIITEY TEE YT Compléments de formation et/ou canton de Fribourg
: 5 : : | stage
. . 5 . 2024

lus d'infos ! . : : . - e . g

p : Maturité professionnelle post-CFC (MP2) Maturité spécialisée Maturité gymnasiale 2 ’

. +1-2ans +1lan +4 ans 2 ' )
. - Gymnase (collége) e

Attestation fédérale Certificat fédéral 3 Certificat fédéral - Certificat de culture

de formation profes- de capacité (CFC) [ de capacité (CFC) [ générale (ECG)

sionnelle (AFP) en entreprise = en école = +3ans

«2ans «30u4ans 2 *30u4ans 2 « Ecole de culture générale
g » Ecole de commerce g (ECG)

_’ é éEQ . % options:

o . (E::'e:)des métiers k4 .
= e -social
o - Ecole santé-social o - - L
g (ESSG) g -pédagogle 9 Vl d eo.
2 - Ecole de Couture 2
[ ) ] .
Rl - cikon 2 https://www t m/w

Solutions transitoires aIQ h?){: | |¥| am H él Z K

Cycle d'orientation (CO)


https://www.youtube.com/watch?v=Tlyl_amH4Zk
https://www.youtube.com/watch?v=Tlyl_amH4Zk

Centre d’orientation

Etudes au secondaire Il académique ,' professionnelle

Schéma du systéme de formation (Fribourg)

: Brevet fédéral (BF) Dipléme ES Bachelor, Master : Bachelor, Master, Doctorat T
. Dipléme fédéral (DF) ] Ecoles supérieures (ES) { Hautes écoles . Hautes écoles universitaires (HEU) o
| Divers prestataires | spécialisées (HES) | Ecoles polytechniques fédérales L5
i i Haute école pédagogique (HEP) ¢ (EPF) I

. | &~

TR SO _Compléments de formation et/ou
. i stage

: Passerelle

Scanne le QR-Code pour
plus d'infos !

Maturité professionnelle post-CFC (MP2) Maturité spécialisée Maturité gymnasiale
«1-2ans «1an =4 ans
« Gymnase (collége)

voie posible

IR R R R R RN Y]

R R R R N T AR SR R R R E SR

Attestation fédérale Certificat fédéral 3 Certificat fédéral 2 Certificat de culture
de formation profes- de capacité (CFC) [ de capacité (CFC) [ générale (ECG)
sionnelle (AFP) en entreprise E en école = +3 ans
«2ans *30u4ans 2 *30u4dans 2 « Ecole de culture générale
g « Ecole de commerce g (ECG)
_’ é éEC} - é options:
° + Ecole des métiers 2 B
o (EMF) 2 -social
b + Ecole santé-social o ; :
-péd
2 (ESSG) £ pecagogie
2 - Ecole de Couture 2
o . ]
= - eikon =

Solutions transitoires i

Cycle d'orientation (CO)



Centre d’orientation

Conditions d’admission S2 académique 7| professionnelle

Notes de 11H fin du 1°" semestre et fin Collége ECG
d’année

Promu

Uil Non promu

Som. des 4 notes
10H 222 pts/
@<5.0

Somme des 4 notes

=220pts/DB<4.5 Admis

Admis
=>19pts/D3<4.0 d’:;‘:;‘;:‘on
Promu FR-AL-MA-AN Examen d’admission
(sans les notes des FR-AL-MA
écoles ducycle (les notes des écoles du
d’orientation) cycle d’orientation
Concours comptent pour 50%)

Non promu




Centre d’orientation

Conditions d’admission S2 académique 7| professionnelle

Francais 1x
Mathématique 1X
Allemand et Anglais Moyenne / 1x
Sciences, histoire et géographie Moyenne / 1x
Ou

Latin, histoire et géographie



Centre d’orientation

Seéances d’information S2 academique 7| professionnelle

Collége du Sud, Bulle Date / heure

« Gymnase (college) Aula du CO de Bulle
* Ecole de culture générale
 Ecole de commerce a plein

temps (Maturité

professionnelle)



Centre d’orientation

’apprentissage #) Pprofessionnelle

Schéma du systéme de formation (Fribourg)

E. Brevetfederal {BF] FE Dipidme ES BacheIOr,Master s Bachelor,Master,Doctorat T
 Diplome fédéral (DF) ] Ecoles supérieures (ES) { Hautes écoles . Hautes écoles universitaires (HEU) o
- Divers prestataires | spécialisées (HES) i Ecoles polytechniques fédérales ]
; i Haute école pédagogique (HEP) . (EPF) i 5
: = -
: : Passerelle  eeeeeeco..iii... Compléments de formationet/ou
: stage
E * g
Plus 7" uus Maturité professionnelle post-CFC (MP2) Maturité spécialisée Maturité gymnasiale &
«1-2ans «1an «4ans g

= Gymnase (collége)

Attestation fédérale Ce;'lificai fédéral Ce;'tificat fédéral Certificat de culture
de formation profes- de capacité (CFC) de capacité (CFC) générale (ECG)
sionnelle (AFP) en entreprise en école +3ans

«2ans +30u4ans +3o0udans « Ecole de culture générale

« Ecole de commerce (ECG)
_’ . éE;}E des métiers ?SI::::,;S:
. FEEz:E)santé—social —so'cial .
(ESSG) -pédagogie

- Ecole de Couture
+ eikon

Maturité professionnelle intégrée
Vaturité professionnelle intégrée

Solutions transitoires §

Cycle d'orientation (CO)



Centre d’orientation

Trouver une place d’apprentissage 7] professionnelle

- Vidéo: https://www.youtube.com/watch?v=t-FPIGIIUmY



https://www.youtube.com/watch?v=t-FPIGIIUmY
https://www.youtube.com/watch?v=t-FPIGIIUmY
https://www.youtube.com/watch?v=t-FPIGIIUmY

Centre d’orientation

Les solutions transitoires 7] professionnelle

Schéma du systéme de formation (Fribourg)

E. Brevet tedéea {BF] R Biciding B8 Bachelor,Master R Bachelor,Master,Doctorat T
 Diplome fédéral (DF) ] Ecoles supérieures (ES) { Hautes écoles . Hautes écoles universitaires (HEU) o
- Divers prestataires | spécialisées (HES) i Ecoles polytechniques fédérales ]
; i Haute école pédagogique (HEP) . (EPF) i 5

: = -
: Passerelle RTPTTOI S '"66'r"riﬁ|'é'r.'{ér'i{s"&é'f&éﬁéiié'ﬁ'éi)&.l"'""";
. : H . stage
plus d'infas ! Maturité professionnelle post-CFC (MP2) Maturité spécialisée Maturité gymnasiale g
. +1-2ans +1an =4 ans E
. - Gymnase (collége)
.................. eosssneidrescssnsssssecene
Attestation fédérale Certificat fédéral = Certificat fédéral = Certificat de culture
de formation profes- de capacité (CFC) B de capacité (CFC) [ générale (ECG)
sionnelle (AFP) en entreprise = en école = -3ans
«2ans +30u4ans 2 +30u4dans 2 « Ecole de culture générale
E + Ecole de commerce g (ECQ)
_’ % (EQ) % options:
E - Ecole des métiers 3 —santé
g (EMF) 2 -sacial
@ « Ecole santé-social b : -
-péd
£ (ESSG) £ pedagogie
F - Ecole de Couture =
] ) ©
= + eikon =

Solutions transitoires §



Centre d’orientation

Solutions transitoires 2 professionnelle

Langues
12¢me gnnée linguistique = Délais de décembre a février !
Séjour au pair

Séjours linguistiques

Préparation a Papprentissage

Préapprentissage
Stage(s) prolongé(s)
Plateforme jeune = Semo/prefo

Plateforme jeune - Cours d’intégration

Ecole/année supplémentaire

12¢me gnnée = Conditions !



N Centre d’orientation

Echéancier 7| professionnelie

e "

00 0
0o  Démarches professionnelles - Concrétisation
* Effectuerdes du projet professionnel ou scolaire
, séances d’information et portes ¢ Manifestations et
ouvertes
* Importances * Importance des >

Conditions d’admissions S2
*  Prévoirun
* Ne pas manquer >

- Ecole des Métiers : novembre 2025
- College du Sud (Gymnase, EC ou ECG) :
mi-janvier a février 2026



Centre d’orientation

Merci pour votre attention 7] Pprofessionnelle

Ne pas hésiter a me contacter en cas de besoin

Eva Morgenegg - Conseillere en orientation

* Présente au Centre d’Orientation tous les jours, sauf le jeudi apres-midi
 Tél.026 9192953

* eva.morgenegg01@fr.ch



mailto:eva.morgenegg01@fr.ch
mailto:eva.morgenegg01@fr.ch
mailto:eva.morgenegg01@fr.ch

Centre d’orientation

Merci pour votre attention 7] Pprofessionnelle

WD 2"’7#/.5 ET MOV REVE

Ly Eg,-—_ DENFANT
TE voulArS SEST .
DEVENIR REALISE

Mo
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