
Matin Après-mdi Matin Après-mdi Matin Après-mdi Matin Après-mdi

Activités Paddle Paddle Randonnée ElectrBroc Kayak Kayak
Tour du Lac de la 

Gruyère

Tour du Lac de la 

Gruyère

Horaire

Prendre le bus 234 à 

8h32 pour la Roche à la 

gare routière de Bulle. 

Arrivée à la poste de la 

Roche, puis descendre à 

pied au port (suivre les 

panneaux "Restaurant 

l'Unique).

Retour avec le bus de 

16h06 à la poste de la 

Roche

08h10-10h50 13h00-15h30

Prendre le bus 234 à 

8h32 pour la Roche à la 

gare routière de Bulle. 

Arrivée à la poste de la 

Roche, puis descendre à 

pied au port (suivre les 

panneaux "Restaurant 

l'Unique).

Retour avec le bus de 

16h06 à la poste de la 

Roche

09h00-15h30 09h00-15h30

Lieu Lac de Gruyère 
Lac de Montsalvens et 

Barrage
ElectroBroc Lac de Gruyère Lac de la Gruyère Lac de la Gruyère

Rendez-vous
Au centre de Kayak 

Aventure avant le port de 

la Roche.

08h10 à la gare de La 

Tour-de-Trême (dir Broc) 

ou 8h40 à l'arrêt de Bus 

Charmey, Tzintre, Retour 

à 10h50 depuis Chatel-

sur-Montsalvens

13h00 à Gare Broc-

Chocolaterie (train arrive 

à 12h50)

Au centre de Kayak 

Aventure avant le port de 

la Roche.

09h00 Gare de Broc-

Chocolaterie (Train RE3 

arrive à 8h57 à Broc-

Chocolaterie

(Train RE2 part à 15h33 

de Broc-Chocolaterie

Matériel

S'il fait beau et chaud: 

habits de sport légers 

(short + t-shirt), crème 

solaire, chapeau ou 

casquette et habits de 

rechange (pull, habits 

secs).                                                       

S'il fait gris, s'il pleuvine 

ou s'il fait plus froid: 

habits de sport (type 

running), veste ou coupe-

vent, polaire, habits de 

rechanges secs.

Sac à dos avec un 

gouter, Chaussures de 

marche

La visite dure 1h30 et se 

déroule en intérieur.

S'il fait beau et chaud: 

habits de sport légers 

(short + t-shirt), crème 

solaire, chapeau ou 

casquette et habits de 

rechange (pull, habits 

secs).                                                       

S'il fait gris, s'il pleuvine 

ou s'il fait plus froid: 

habits de sport (type 

running), veste ou coupe-

vent, polaire, habits de 

rechanges secs.

Sac à dos avec pique-

nique, Chaussures de 

marche

Repas

Responsable

N° de tél.

REMARQUES

En cas de maladie/absence, un parent doit téléphoner au secrétariat de l'école au 026/919.29.00  AVANT 8h00

ACTIVITE N°20 - «Autour de l'eau 3»

OBEH OBEH OBEH

079 157 65 64 079 157 65 64 079 157 65 64

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Maison ou cantine (sans inscription) Pique-nique Pique-nique

MARDI

Pique-nique

FRIX

079 887 06 20


