
Matin Après-mdi Matin Après-mdi Matin Après-mdi Matin Après-mdi

Activités VTT VTT Randonnée Randonnée VTT VTT Centre cyclisme à Aigle Centre cyclisme à Aigle

Horaire 09h00 15h00 09h00 15h00 09h00 15h00 9h00 16h30

Lieu La tour de Trême Selon itinéraire La tour de Trême Selon itinéraire La tour de Trême Selon itinéraire Aigle Aigle

Rendez-vous 09h00 au CO Pas de retour à midi 09h00 au CO Pas de retour à midi 09h00 au CO Pas de retour à midi 09h00 au CO Pas de retour à midi

Matériel

VTT FONCTIONNEL  

(gonflé, freins en bon état, 

une gourde, des barres de 

céréales et de quoi se 

couvrir selon la météo. 

Casque obligatoire, VTT 

électrique interdit

VTT FONCTIONNEL  

(gonflé, freins en bon état, 

une gourde, des barres de 

céréales et de quoi se 

couvrir selon la météo. 

Casque obligatoire, VTT 

électrique interdit

Bonnes chaussures de 

marche (chaussures 

montantes non 

obligatoires), un sac avec 

un pic nic, une boisson et 

quelques barres de 

céréales au minimum. 

Adapter ses habits à la 

météo

Bonnes chaussures de 

marche (chaussures 

montantes non 

obligatoires), un sac avec 

un pic nic, une boisson et 

quelques barres de 

céréales au minimum. 

Adapter ses habits à la 

météo

VTT FONCTIONNEL  

(gonflé, freins en bon état, 

une gourde, des barres de 

céréales et de quoi se 

couvrir selon la météo. 

Casque obligatoire, VTT 

électrique interdit

VTT FONCTIONNEL  

(gonflé, freins en bon état, 

une gourde, des barres de 

céréales et de quoi se 

couvrir selon la météo. 

Casque obligatoire, VTT 

électrique interdit

Habits de vélo ou de sport 

standard, le matériel sera 

fourni sur place

Habits de vélo ou de sport 

standard, le matériel sera 

fourni sur place

Repas

Responsable  Maxime Charrière

  N° de tél. 079. 859. 02 28

REMARQUES

En cas de maladie/absence, un parent doit téléphoner au secrétariat de l'école au 026/919.29.00  AVANT 8h00

ACTIVITE N°8 - «VTT, cyclisme sur piste, BMX et randonnée»

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pic nic Pic nic Pic nic

MARDI

Pic nic


