
Liste de matériel 
 
Pour la marche : 
 
Ø 1 paire de raquettes à neige si tu en possèdes (réglées et adaptées à ta taille !) 
Ø 1 paire de bâtons 
Ø 1 paire de souliers de marche ou de bottes (chauds et imperméables) 
Ø 1 paire de chaussettes adaptées 
Ø 1 sac à dos pour transporter toutes tes affaires 
Ø 1 ensemble de skis ( pantalon-veste + vêtements adaptés à la marche) 
Ø 1 paire de gants + 1 bonnet 
Ø 1 thermos ou 1 gourde : 1 litre au minimum 
Ø 1 paire de lunettes de soleil 
Ø 1 petit tube de crème solaire, haute protection 
Ø 1 casquette ou foulard si il fait chaud 
Ø 1 pull chaud ou 1 polaire 
Ø 1 pique-nique pour midi + des encas… 
 
 
 

N’oublie pas que tout ce matériel sera soit sur toi, soit dans ton sac à dos! 
 
Ø  

Ø Ton téléphone est autorisé, mais uniquement pour immortaliser les 
paysages que tu vas dessiner ou appeler tes parents si nécessaire! 

 
Si vous avez des questions 

 
Mme Krattinger        077 452 22 66 

 
 
 
 
 


