
Les 4 mouvements de base du BRAIN GYM 
(l’ECAP) 

 pour Énergétique: boire de l’eau. 

pour Clair: les points du cerveau. 

 



A Actif: les mouvements croisés. 

 

 
 
 
P pour Positif: les contacts croisés. 

 

 


