
Chorégraphie
STEP

BLOC 1
Apprendre et Reproduire 
une chorégraphie sur le 
rythme

Chorégraphie (10x8)

- Intégrer et reproduire la chorégraphie sur le STEP proposée par 
l’enseignant : 10x8 temps

BLOC 1 5X8 TEMPS REMARQUES

1 BASIC BASIC 2x4 

2 MAMBO MAMBO 2x4 

3 V-STEP V-STEP 2x4 

4 JAZZQUARE JAZZQUARE 2x4 

5 REVERSE REVERSE 2x4 


