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INFORMATIONS POUR LA MARCHE 

du mercredi 17 septembre 2025 
 
 

Classes de 10ème 
 

 
Rendez-vous :  Parking du CO de La Tour-de-Trême à 8h15. 

Dans la cours, entre le bâtiment principal et l’annexe, les élèves se 
rassemblent par classe pour le contrôle des présences. L'enseignant 
explique à la classe dont il est responsable le déroulement de l'activité du 
land art sur la pause de midi (cf.: explications dans le document 
"activité_classe_25"). 

 
Parcours :  CO / Part-Dieu / La Chia / Les Clefs / Pra-Jouli / CO 
 
Arrivée :  La Tour-de-Trême à 15h00. 
 
Equipement :  de marche, un sac à dos par élève. (Attention allergie, médicament)  
 
   Chaussures : une paire de bonnes chaussures de marche (semelle  
   profilée) est indispensable. 
 
   Habits : prévoir des habits de rechange, un pullover chaud, un  
   survêtement pour la pluie, une casquette ou un chapeau en cas de beau 
   temps, de la crème solaire et des lunettes à soleil. 
 
Subsistance :  Pique-nique pour midi et boissons. N’oubliez pas les fruits, frais ou secs ! 
 
Remarques :  Cette marche n’est pas une course de vitesse.  

 Les élèves marcheront en groupes libres selon un cheminement précis. 
 Un maître d’éducation physique marchera avec le groupe de tête et 
 imprimera un rythme moyen. 
 Une halte de 1 heure environ est prévue pour la pause de midi. 

 

Alcool, fumée et natels sont interdits ! Belle découverte en respectant l’environnement ! 

 

Responsables de la marche CHAM, MORA, POCR 

Les maîtres d’éducation physique 
 


