
  LES RIAZ’THLON 2025 
 

Circuit training 
 
 

• Lieu de l'activité : autour du CO de Riaz 
 

• Transport : transport habituel jusqu’au CO de Riaz 
 

• Horaire :  13h39-16h00 
 

• Matériel à prendre : affaires de sport et chaussures de sport indispensables  
 

• Repas : l’activité n’a pas lieu sur le temps de midi. Vous pouvez prendre uniquement de quoi 
vous désaltérer durant le circuit training. 

 
• Consignes particulières : aucune 

 
• Intervenants(es):  -  Didier Rime, High Energy Coaching, +4179/303.77.39  
 

 
• Accompagnants(es):  - aucun accompagnant  

 
 

• Personne de contact :  Didier Rime, High Energy Coaching, +4179/303.77.39  
 

 
• Responsable de l'organisation : Didier Rime, High Energy Coaching, +4179/303.77.39  

 
 
 
 
ATTENTION :  
 
En cas de maladie/absence, l’élève doit téléphoner au secrétariat de l'école au 026 919 28 00 


