LES RIAZ’THLON 2025

N\

CO DE LA GRUYERE
Site de Riaz

C02.30 Mets le cap sur ta confiance !

e Lieu de I'activité : CO de Riaz, salle 203
e Rendez-vous : ¢ lundi 19 mai a 8h30
e mercredi 21 mai a 8h30
e jeudi 22 mai a 8h30
¢ vendredi 23 mai a 8h30
e Horaire : début de I'activité a 8h30 et fin de I'activité a 11h30.

o Matériel a prendre : habits confortables (training ou short...) + un tapis de yoga (si possible)

+ un petit coussin
+ un stylo

e Accompagnantes : -Matouskova Jana

-Seydoux Pochon Laura

e Personnes de contact : -Seydoux Pochon Laura, 079 / 303 02 74
-Matouskova Jana, 078 / 611 58 88

¢ Responsables de I'organisation : Matouskova Jana et Seydoux Pochon Laura

ATTENTION :

En cas de maladie/absence, I’éléve doit téléphoner au secrétariat de I'école au 026 919 28 00



