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$O DE LA GRUYERE LES RIAZ’THLON 2024

C14.67 CrossFit

e Lieu de I'activité : CrossFit Wild Mountain, Rte de la Parqueterie 23, 1635 La Tour-de-Tréme
e Rendez-vous : 13h30 (sur place a La Tour-de-Tréme)

e Transport: Ligne de bus 201 — Descendre a l'arrét « La Tour-de-Tréme, Le Pra », puis
marcher 600m

Exemple d’un horaire adapté :

Trajet aller : départ de Riaz, Centre a 13h05 et arrivée a 13h22

Trajet retour : départ de La Tour-de-Tréme, Le Pra a 15h46 et arrivée a Riaz,
Centre a 16h00

e Horaire: 13h30-15h30

o Matériel a prendre : Habits de sport et chaussures adaptées a la salle
Gourde ou bouteille d’eau

e Repas: /

e Consignes particuliéres : Merci de respecter 'ensemble des consignes de sécurité
données par I'équipe encadrante sur place

e Intervenants(es): Kevin Purro et son équipe, CrossFit Wild Mountain

e Personne de contact: Kevin Purro, CrossFit Wild Mountain, 0786187349

e Responsable de I'organisation :  Claire Mauron (claire.mauron@edufr.ch)

ATTENTION :

En cas de maladie/absence, I’éléve doit téléphoner au secrétariat de I'école au 026 919 28 00



