
 LES BULLES DE NEIGE 2025 
 

C14.16 Self-défense 
 
 

• Lieu de l'activité : Rue du stade 50, 1630 Bulle (Tennis de Bulle) 
 

• Rendez-vous : Directement devant l’entrée du tennis 15 minutes avant le début du cours 
 

• Transport : Selon responsabilité individuelle 
 

• Horaire :  Matin : 9h30 – 11h30 
Après-midi : 13h30 – 15h30 

 
• Matériel à prendre : Tenue de sport 

 
• Repas : Selon tes habitudes 

 
• Intervenants(es):  - Serge Kurchat 078 639 33 77 

 
• Personne de contact : Serge Kurchat 

 
• Responsable de l'organisation : Maudonnet Caroline (caroline.maudonnet@edufr.ch)  

 
 
 
ATTENTION :  
 
En cas de maladie/absence, l’élève doit téléphoner au secrétariat de l'école au 026 919 27 00 


