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Apprentissage

Expérience 

de la pratique 

professionnelle

Développement 

des compétences

sociales

Autonomie,

responsabilisation 

et indépendance

Obtention

d’un diplôme

AFP, CFC, Matu. Pro.

Accès facilité au 

monde du travail 

après l’obtention de 

son diplôme

Développement 

de l’employabilité

Ouverture à une 

multitude de 

formations et de 

possibilités 

professionnelles

Gagner un salaire
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Formation pro. en entreprise Formation pro. en école

Formation en culture générale (collège, eCG) Offre transitoire/année intermédiaire

93’026 jeunes ayant terminé 

la scolarité obligatoire en 2025 

en Suisse

42’986
(46 %)

3’747

31’241
(34 %)

3747
(4 %)

15’079
(16 %)
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Lieux de formation:

‣ Formation pratique au sein 

de l’entreprise formatrice

‣ Formation pratique 

dans le cadre des cours interentreprises

‣ Formation théorique 

dans les écoles professionnelles

FORMATION DUALE
FORMATION EN ÉCOLE-STAGE 
OU ÉCOLE DE MÉTIERS

Lieux de formation:

‣ Formation pratique au sein 

d’une entreprise partenaire (stage) ou

d’ateliers à l’école professionnelle

‣ Formation pratique dans le cadre 

des cours interentreprises CIE

‣ Formation théorique dans les écoles 

professionnelles

Durée de l’apprentissage : 

> 2 ans (Attestation fédérale de formation professionnelle, AFP) ou

> 3-4 ans (Certificat fédéral de capacité, CFC)
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1re année

2e année

1re année

2e année

3e année

4e année

Attestation 

fédérale 

professionnelle

AFP

Certificat 

fédéral 

de capacité

CFC

AFP          CFC
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Pratique professionnelle

ENTREPRISE ECOLE 
PROFESSIONNELLE

COURS 
INTERENTREPRISES

Formation scolaire

‣ Théorie explicative 
de la pratique 

‣ Culture générale ou

‣ Maturité professionnelle

Cours pratiques

‣ Assimilation, application et 
pratique complémentaires
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Métiers différents

…

et exigences 

différentes

Quelle est 

la motivation?

Quel est le niveau 

attendu?

Quels rôles 

en tant que parents

Quelles sont les attentes 

des écoles professionnelles 

et des entreprises 

formatrices?
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CO 10H 

Orientation 
stages

CO 11H
AUTOMNE – PRINTEMPS

Recherche de sa place d'apprentissage

AUTOMNE – AOÛT

Signature du contrat 
d'apprentissage 

et validation

AOÛT

1er jour 
d'apprentissage 
chez l'employeur

FIN AOÛT

Journée d'accueil 
dans les écoles 
professionnelles

RENTRÉE

Début officiel 
des cours
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Personne

en formation

Entreprise 

formatrice

Représentants

légaux

Service de la 

formation 

professionnelle
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EPAI

Métiers de l’artisanat et de l’industrie

Ponts vers l’apprentissage

Ex : cuisinier, électronicien, mécanicien, 

pâtissier, coiffeur,…

Français et allemand, formation duale

Ecole professionnelle

artisanale et industrielle

de Fribourg
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EPC

Métiers du commerce, commerce de détail 

et de la pharmacie

Ex : employé de commerce, gestionnaire du 

commerce de détail,…

Français et allemand, formation duale

Ecole professionnelle 

commerciale de Fribourg 
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EMF

Métiers de l’industrie et de l’informatique

Ex : Automaticien, Polymécanicien, Informaticien, 

Electronicien

Français et allemand, école à plein temps

Ecole des métiers 

de Fribourg 
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EIKON

Métiers créatifs et artistiques

Ex : Interactive Media Designer, …

Français, école à plein temps

Ecole professionnelle 

en arts appliqués de Fribourg 
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ESSG

Métiers de la santé et du social

Ex : Assistant en soins et santé communautaire, 

assistant sociaux éducatif,…

Français et allemand, formation duale

Ecole professionnelle 

santé-social 
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EPAC

Métiers du commerce, du commerce de détail 

et de l’artisanat

Ex : employé de commerce, gestionnaire 

du commerce de détail, menuisier, ébéniste,…

Français, formation duale

Ecole professionnelle 

artisanale et commerciale 

de Bulle 
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GRANGENEUVE

Métiers de la terre et de la nature

Ex : agriculteur, horticulteur, technologue 

du lait,…

Français et allemand, formation duale
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Les cours professionnels se 
déroulent dans l’école qui 
dispense le métier

Si plusieurs écoles, le 
lieu de domicile fait foi 
pour la répartition

1-2 jours de cours/semaine:
branches professionnelles,
culture générale, éducation 
physique et sportive

Les école des 
métiers ont des 
ateliers de 
pratique 
professionnelle

Les écoles proposent 
des mesures de 
soutien pédagogique
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Cours facultatifs
(langue, 

informatique, 
métier, …)

Activités scolaires 
extra muros

(séjours linguistiques, 
activités culturelles et 

sportives

Chaque école 
a ses spécificités

en fonction 
de ses métiers

(bilinguisme, …)
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Exigence de base

‣ Examen d’admission, moyenne > 4.0

Général

‣ min 20pts, admission sans examen

‣ Examen d’admission, moyenne > 4.0

Prégymnasiale

‣ Sans examen,  moyenne 4.0

CYCLE D’ORIENTATION
CO

MATURITÉS INTÉGRÉES AU CFC
MP1

‣ MP Technique, architecture 

et sciences de la vie

‣ MP Nature, paysage et alimentation

‣ MP Economie et services

‣ MP Arts visuels et arts appliqués

‣ MP Santé et social
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En cours de formation CFC

‣ Répondre aux critères d’admission 

à la fin du CO 

‣ Cours préparatoires facultatifs avant la fin 

de la formation, admission sans examen

CERTIFICAT FÉDÉRAL 
DE CAPACITÉ, CFC

MATURITÉS POST-CFC
MP2 (Temps plein ou partiel)

‣ MP Technique, architecture 

et sciences de la vie

‣ MP Nature, paysage et alimentation

‣ MP Economie et services

‣ MP Arts visuels et arts appliqués

‣ MP Santé et social
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La création 

d’un avenir professionnel 

et la réussite 

de nos jeunes
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