GROUPE RESSOURCE

Qu’est-ce qu’un groupe
ressource ?

Un groupe ressources est un espace de
rencontre et de soutien entre éleves, organisé un
vendredi sur deux, durant le temps de midi.
L'idée est simple : permettre aux jeunes de
s’entraider lorsqu’ils rencontrent des difficultés,
que ce soit :

- dans leurvie familiale,
- dans leur parcours scolaire,
- oudans leurs relations avec leurs camarades.

Ce n’est pas un lieu de jugement, mais un espace d’écoute, de partage et de solidarité.
Les jeunesy apprennent qu’ils ne sont pas seuls face a ce qu’ils traversent, et
qu’ensemble ils peuvent trouver des pistes, des idées, ou simplement un soutien moral.

Pourquoi participer ?
Pour parler librement de ce qui pése au quotidien.
Pour écouter et soutenir d’autres éleves qui vivent peut-étre des choses similaires.

Pour trouver des ressources et des solutions concretes.

Pour développer des compétences utiles comme U'empathie, Uentraide et la confiance
en soi.

En résumé, le groupe ressource est une communauté d’éléves solidaires, qui
choisissent de se retrouver pour mieux traverser les défis de la vie scolaire et
personnelle.

Rendez-vous des 5 septembre 2025 en salle 219 a 11h50

Alieu le vendredi de 11h50 a 13h15 en salle 219 avec Madame Pasquier- Schneider,
médiatrice et Madame Schafer, TSS

L’éleve peut prendre un pique-nique ou manger en 1°© heure a la cafétéria de l’école



