CO de la Gruyére - Bulle

& Liste des activités pour les

S . CUYERE Bulles de neige 2019

C01 | (Gratuit) Cultures et découvertes

IC01.04 Retrogaming

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description : Dans cette activité, les jeux vidéo sont a I'honneur. Mais oublie FIFA19 et Fortnite, dans le
retrogaming, seuls les jeux anciens seront pratiqués. Viens découvrir des consoles sorties
avant 1994 et les ancétres des jeux actuels grace aux cartouches et a des émulateurs.

Remarque-s : Un comportement exemplaire est exigé: du matériel trés ancien sera mis a disposition et
requiert un soin tout particulier.

IC01.05 Atelier d'improvisation musicale

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  Viens t'initier a I'art de I'improvisation musicale avec un spécialiste!
L'atelier contiendra des explications concernant les techniques d'improvisation, des
démonstrations, ainsi qu'une participation active de tous afin de réaliser de petites
improvisations. A la fin de I'atelier, une improvisation collective sera réalisée.
L'atelier est ouvert a tous, musicien ou non!

Remarque-s : L'éléve prend son instrument de musique s'il en posséde un.

IC01.09 Patisserie

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Viens passer la matinée a patisser si tu as envie de te régaler !

IC01.10 Fribourg, tours et détours

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour l’activité : CHF 0.--

Description : A la découverte de Fribourg, le matin ses fortifications et remparts (pour ceux qui ont raté
la visite ouverte pour la premiére fois en 2018 et normalement fermée en hiver !), I'aprés-
midi sa cathédrale et le collége Saint-Michel.

Remarque-s : L'activité a lieu par tous les temps. Il faut donc étre équipé contre la pluie, méme si des
adaptations du programme sont possibles en cas de mauvais temps.
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Liste des activités pour les Bulles de neige 2019

IC01.12 De Bulle a Gruyéres

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Ceux qui n'ont pas encore pu visiter le chateau de Gruyéres tiennent I'occasion de le faire !

On rejoindra Gruyeéres a pied. On traversera le bois de Bouleyres, on passera devant la
chapelle Notre-Dame des Marches, on longera la Sarine que I'on traversera sur le Pont-
qui-branle. Retour se fera en train.

Remarque-s : |l faut des chaussures de marche. Il y a un peu plus de 3 heures de marche le matin.

L'activité a lieu par tous les temps. Il faut donc avoir du matériel pour le temps de pluie
(chaussures imperméabiles, etc.).

IC01.14 Chibre pour tous

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  Non, le jeu du chibre n'est pas réservé aux grand-parents! Un jeu de stratégie, de réflexion,
de prise de risque. Novice ou aguerri, viens partager un aprés-midi sympa en compagnie

du roi de tréfle et de ses compéres!

C01.23 Sur les pas de Percy Jackson a la découverte de la
mythologie grecque

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour l’activité : CHF 0.--

Description: Tu es passionné(e) de mythologie? Tu aimerais découvrir ce héros? Tu as lu ou vu

différents épisodes de la saga Percy Jackson et tu as soif d'en découvrir davantage sur les
étonnantes histoires de la mythologie grecque? Cette journée est pour toi! Tu visionneras
I'un des films de cette saga et pourras découvrir comment les Grecs de I'Antiquité se
représentaient les différentes créatures et divinités qui peuplent ces épisodes. Qu'a inventé
le créateur de Percy Jackson? Qu'a-t-il repris des Grecs anciens? Tu sauras tout au terme

de cette journée.

IC01.24 Histoire de Bulle (Musée gruérien)

Durée en demi-jours : 1
Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--
Description : | 'activité se divise en 3 parties :

- histoire de Bulle avec des maquettes au musée

- analyse de photographies de Bulle a travers les siécles
- activité

IC01.26 Image ou réalité ? Comment je me vois et je vois I'autre ?

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  En petit groupe, avec une animatrice du MADEP, découvrir un peu plus qui je suis.
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IC01.27 Suis-je accro ?

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description : En petit groupe, accompagné par une animatrice du MADEP, les éléves découvriront un
peu plus ce qui les fait vivre.

IC01.29 Jeux de société

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  Viens jouer avec tes camarades a différents jeux de société ! Selon tes envies, tu pourras
jouer a des jeux classiques ou en découvrir de moins connus.

IC01.33 Visite du musée HR Giger

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour l’activité : CHF 0.--

Description :  Viens découvrir le monde fascinant de Giger, créateur du célébre monstre dans le film
"Alien".
L'unique musée Giger au monde, implanté en Gruyéres, te montrera les créatures
fantastiques qui peuplaient son imagination...

Remarque-s : Activité réservée aux éléves de 2e et 3e années.

IC01.36 Visite de la Maison Cailler a Broc

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour l’activité : CHF 0.--

Description : Découverte de la fabrication du chocolat et de I'historique des lieux par un parcours audio-
visuel interactif.

IC01.41 Imperium Anticum : une matinée au temps des Romains

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  Voici I'occasion de vivre une matinée comme au temps des Romains : tu vas pouvoir
participer a des ateliers thématiques sur I'écriture et I'armée romaine, écrire sur du papyrus
et des tablettes de cire avec les moyens de I'époque, assister & des combats effectués par
des professionnels de la reconstitution et essayer toi-méme de combattre avec
I'équipement des Romains!

Remarque-s : Equipement : habits confortables et chauds ; selon la météo une partie de I'activité se fera
a l'extérieur
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C02 | (Gratuit) Bien-&tre

IC02.38 Initiation au Yoga

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description : Le Yoga est une pratique traditionnelle indienne d’exercices pour le corps et I'esprit. Les
mouvements améliorent ta posture, renforcent ta musculature et favorisent ta souplesse.
Tu t'exerces a te concentrer et a cultiver I'attention. Tu te sens plein/e d’énergie, serein/e et
équilibré/e. Tu t'exerces dans le respect et la bonne humeur.

Remarque-s : Equipement : tenue de sport confortable, pieds nus ou chaussettes anti-dérapantes.

IC02.60 Yoga

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description : Viens essayer cette discipline du corps et de l'esprit qui te permettra d'améliorer ta
souplesse et de te relaxer.

p. 4



Liste des activités pour les Bulles de neige 2019

C03 | (Gratuit) Créations diverses

IC03.11 Ketchups & Cie

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description : Le ketchup: bien plus que de la tomate, bien plus que pour des frites! Viens confectionner
des ketchups originaux et divers!

IC03.17 Matelotage et noeuds marins

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description : Création de portes-clés en pomme de touline et de bracelets en cordes de marins,
apprentissage de différents noeuds marins.
Le matelotage regroupe différentes manipulations qui permettent de travailler les cordes.

IC03.42 Création papier

Durée en demi-jours : 6

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Fabrication de feuilles de papier artisanal a partir de différents matériaux de récupération et
réalisation d'un objet en papier.

IC03.55 Je fais ma propre pizza pour mon repas de midi

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Vous apprendrez a faire la pate a pizza et créerez votre propre pizza pour le repas. Ensuite
nous dégusterons !!!
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C04 | (Gratuit) Sport et expression corporelle

IC04.02 Unihockey débutants

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.--.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description : Cette activité est destinée aux joueurs débutants. Viens pratiquer ce sport d'équipe qui
compte plus de 30'000 joueurs en Suisse.

Remarque-s : L'éléve améne sa tenue compléte de gymnastique (y compris chaussures).

IC04.03 Unihockey confirmés

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- -  Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Tu pratiques déja le unihockey et tu souhaites profiter d'un entrainement supplémentaire et
réaliser un petit match, alors cette activité est faite pour toi.

Remarque-s : L'éléve apporte sa tenue de sport compléte ainsi que sa propre canne de unihockey.

IC04.06 Ski/ Snowboard dans une station régionale

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour l’activité : CHF 0.--

Description :  Ski ou snowboard possible dans une station régionale. Avec quelques régles de sécurité et
de bonne conduite, vous pourrez skier ou snowboarder librement toute la journée dans une
de nos stations locales.

Remarque-s : L'éléve vient avec son matériel de ski, y compris le casque.

IC04.13 Initiation a la salsa

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description : Tu aimes la musique et la danse ? Viens découvrir le rythme latino-américain de la salsa !
Dans un premier temps, tu découvriras les secrets de cette musique : rythme, instruments,
etc. Puis, place a la danse : tu apprendras les pas et quelques figures de base. Filles et
garcons sont les bienvenus !

IC04.21 Tournoi multi 4 sports

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour l’activité : CHF 0.--

Description :  Que dirais-tu de t'éclater dans un tournoi qui mixe a la fois le foot, le basket, I'uninockey et
une surprise ? Des beaux buts dés le début !
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IC04.39 Krav-maga

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description : |nitiation a I'activité Krav-maga

Remarque-s : Prendre une tenue de sport intérieure

IC04.40 Vo-Vietnam

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description : Initiation au Vo-Vietnam

Remarque-s : Tenue de sport intérieure

IC04.44 Capoeira

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Art Martial Brésilien qui mélange musique, self défense et acrobatie.

Remarque-s : tenue de sport, pas besoin de chaussures

IC04.45 Hockey sur glace

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  Viens découvrir le hockey sur glace

Remarque-s : Patins, casque et canne a disposition a la patinoire. Prendre des gants (hockey, ski) et des
habits chauds de sport (training, veste)

|C04.47 Hip-Hop

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :  Apprends les diverses techniques du hip-hop et pratique-les dans une chorégraphie
endiablée...

IC04.48 Pister et reconnaitre des traces d'animaux

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description : Une journée sensationnelle entre randonnée en raquettes a neige ou a pied (selon
I'enneigement), défis de groupes avec diverses animations et activités ludiques, découverte
de la nature en hiver, tout particulierement des indices de la présence animale. Viens
relever le défi!

Remarque-s : Bonne condition physique! Raquettes a neige personnelles, batons, chaussures, vétements
et matériel adaptés aux conditions météorologiques.
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IC04.49 Tepacap' de construire un igloo

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Une journée passionnante entre petite randonnée en raquettes a neige ou a pied (selon
I'enneigement), construction d'un igloo a la fagon des Inuits et Land Art dans la neige.
Viens relever le défi!

Remarque-s : Raquettes a neige personnelles, batons, souliers imperméables et adaptés aux raquettes,
vétements de neige, gants, bonnet ...

IC04.59 Initiation au jeu d'échecs

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- -  Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  Viens découvrir les régles d'un jeu stratégique et amuse-toi avec tes camarades !

IC04.61 Snowboard débutant

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour l’activité : CHF 0.--

Description :  Viens t'initier & cette technique de glisse trés tendance.

Remarque-s : L'éléve vient avec son snowboard, y compris un casque.

p.8



Liste des activités pour les Bulles de neige 2019

CO05 | [(Gratuit) Films

IC05.50 Film 1: Pai

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :

Paikea nait le jour de la mort de sa mére, qui emporte avec elle le jumeau de Pai. Pai porte
le prénom d'un ancétre des Maoris, venu de la mer a dos de baleine. Selon la coutume
maori, c'est le premier descendant male de la famille qui prend la téte du clan. Or le seul
descendant de la famille est Paikea, une fille, ce qui représente une immense déception
pour son grand-pére. A douze ans, Paikea décide de néanmoins prouver qu'elle est
capable de devenir le leader de son clan...

IC05.51 Film 2 : Lion

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :

Une incroyable histoire vraie : & 5 ans, Saroo se retrouve seul dans un train traversant
I'Inde qui 'emmeéne malgré lui a des milliers de kilométres de sa famille. Perdu, le petit
garcon doit apprendre a survivre seul dans I'immense ville de Calcutta. Aprés des mois
d’errance, il est recueilli dans un orphelinat et adopté par un couple d’Australiens.

25 ans plus tard, Saroo est devenu un véritable Australien, mais il pense toujours a sa
famille en Inde.

Armé de quelques rares souvenirs et d’une inébranlable détermination, il commence a
parcourir des photos satellites sur Google Earth, dans I'espoir de reconnaitre son village.
Mais peut-on imaginer retrouver une simple famille dans un pays d’un milliard d’habitants ?

IC05.52 Film 3 : Au revoir la-haut

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :

Novembre 1919. Deux rescapés des tranchées, |'un dessinateur de génie, I'autre modeste
comptable, décident de monter une arnaque aux monuments aux morts. Dans la France
des années folles, I'entreprise va se révéler aussi dangereuse que spectaculaire.

IC05.53 Film 4 : La vache

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :

Fatah, petit paysan Algérien n'a d’'yeux que pour sa vache Jacqueline, qu'il réve
d'emmener a Paris, au salon de I'Agriculture. Lorsqu'il recoit la précieuse invitation devant
tout son village ébahi, lui qui n’a jamais quitté sa campagne, prend le bateau direction
Marseille pour traverser toute la France a pied, direction Porte de Versailles.

L’occasion pour Fatah et Jacqueline d’aller de rencontres en surprises et de vivre une
aventure humaine faite de grands moments d’entraide et de fous rires. Un voyage
inattendu et plein de tendresse dans la France d’aujourd’hui.
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IC05.54 Film 5: Avril et le Monde truqué

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour I’activité : CHF 0.--

Description :  1941. Le monde est radicalement différent de celui décrit par I'Histoire habituelle. Napoléon

V régne sur la France, ou, comme partout sur le globe, depuis 70 ans, les savants
disparaissent mystérieusement, privant I'humanité d’inventions capitales. Ignorant
notamment radio, télévision, électricité, aviation, moteur a explosion, cet univers est enlisé
dans une technologie dépassée, comme endormi dans un savoir du XIXéme siéecle,
gouverné par le charbon et la vapeur.
C’est dans ce monde étrange qu’une jeune fille, Avril, part a la recherche de ses parents,
scientifiques disparus, en compagnie de Darwin, son chat parlant, et de Julius, jeune
gredin des rues. Ce trio devra affronter les dangers et les mystéres de ce Monde Truqué.
Qui enléve les savants depuis des décennies ? Dans quel sinistre but ?
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C06  (Gratuit) Stage-s ou autres

IC06.63 Stage-s

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 0.-- - Prix total pour ’activité : CHF 0.--

Description :

Remarque-s :

Les éléves ayant 13 ans révolus lors des Bulles de neige peuvent profiter de I'occasion
pour faire un stage. Lors de I'inscription, les éléves choisiront les demi-jours de stage qu’ils
désirent effectuer.

Les éleves peuvent faire plusieurs demi-jours de stage.

Les éléves qui s'inscrivent a l'activité "stage" entreprendront toutes les démarches
nécessaires a l'organisation de leur stage. Le guide de stage devra étre complété et signé
avant les Bulles de neige.

Si le stage ne peut pas avoir lieu, ils seront placés dans les activités qui ne sont pas
complétes.

ATTENTION : Il ne sera pas possible de demander congé pour un stage sur les Bulles de
neige si I'éléve ne s’est pas inscrit a I'activité “Stage”.
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C11 | [(Payant) Cultures et découvertes

C11.15 A la découverte des insectes, araignées, scorpions et autres
arthropodes

Durée en demi-jours : 4

Prix par demi-jour : CHF 2.50 - Prix total pour I’activité : CHF 10.--

Description : Entomologie, arthropodes, apiculture, arachnophobie... Tu aimerais savoir ce qui se cache
derriére ces mots savants? Alors cette activité est faite pour toi!
Tu découvriras le monde incroyable des invertébrés avec, au programme, plusieurs mini-
conférences sur leur biologie, visite du Papiliorama, visite d'un rucher et, pour les plus
téméraires, une dégustation d'insectes...
Rejoins-nous et viens découvrir ces animaux mystérieux, souvent étonnants, parfois
inquiétants, mais tellement fascinants!

IC11.22 Atelier Cinéma

Durée en demi-jours : 10

Prix par demi-jour : CHF 10.-- - Prix total pour I’activité : CHF 100.--

Description : De I'idée a I'écran, vous apprendrez a réaliser votre film, en une semaine, avec du materiel
de professionnel, en passant par les différentes étapes de la création cinématographique
( scénario, storyboard, jeu d’acteur, tournage et montage).

IC11.31 A la découverte du service archéologique

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour ’activité : CHF 10.--

Description :  Passionné par I'archéologie ou par I'histoire? Durant cette journée tu pourras découvrir le
service archéologique. Pour cela tu auras la chance d'entendre un archéologue te parler
des différentes facettes de son métier et de te mettre dans la peau d'un archéologue le
temps d'un atelier.

IC11.62 Atelier théatre ludique : Etourderies et Tours de Rires

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 25.-- - Prix total pour I’activité : CHF 50.--

Description : Les ateliers de théatre ludique visent a offrir un espace d’expression et de création dénué
de pression et de jugement. Dans une atmosphére légére et bienveillante, nous
explorerons comment travailler notre spontanéité, exprimer nos émotions du moment,
gagner en confiance et rencontrer les autres a travers différents exercices d’improvisation.

« Etourderie : caractére de celui qui ne réfléchit pas avant d’agir, qui oublie » (Cordial
Dictionnaire)
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C12 | (Payant) Bien-étre

IC12.18 Atelier découverte « Massage du dos » Réservé aux filles

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour ’activité : CHF 10.--

Description :  Une invitation a la détente avec une initiation pratique de quelques gestes simples pour
masser et prendre soin de son dos! Le massage se fait sur la peau avec une huile
végétale et un mélange d’huiles essentielles personnalisées.

Remarque-s : Activité réservée aux filles

C12.19 Atelier découverte «Huiles essentielles potions, émotions,
mouvement !»

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 10.-- - Prix total pour I’activité : CHF 10.--

Description : Les huiles essentielles nous transmettent le message de la plante dont elles sont extraites.
Elles « parlent » a nos émotions via le systéme limbique, notre cerveau émotionnel.
Cet atelier propose de découvrir les huiles essentielles d’'une fagon ludique, créative et
pratique. Bréve présentation théorique et fabrication de potions ... Un lien aux émotions est
fait durant cet atelier

IC12.20 Atelier découverte « Réflexologie plantaire »

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour I'activité : CHF 10.--

Description : e corps entier est représenté sous nos pieds.
Stimuler certaines zones permet de ressentir un calme et une détente rapides. Cet atelier
est basé sur un exercice pratique de massage de certaines zones réflexes des pieds pour
ressentir ce qu’est la réflexologie. Les huiles essentielles dynamisent et personnalisent ce
soin.

IC12.57 Atelier cosmétiques maison

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 10.-- - Prix total pour I’activité : CHF 10.--

Description :  Viens fabriquer tes propres cosmétiques maison a l'aide de produits naturels et d'huiles
essentielles

Remarque-s : L'éléve vient avec un linge de cuisine

IC12.58 Atelier bien-étre, massage et détente

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 10.-- - Prix total pour I’activité : CHF 10.--

Description :  Viens apprendre a te relaxer grace a l'auto-massage. Apprends également a te préparer
pour un examen grace a la réflexologie.

Remarque-s : L'éléve vient avec un petit tapis et un linge de douche
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C13 | (Payant) Créations diverses

IC13.25 Initiation au papier découpé

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour ’activité : CHF 10.--

Description :  Découvrez I'art du papier découpé et revisitez-le a votre maniére.
Du croquis initial a 'encadrement, vous réaliserez votre propre découpage a l'aide de
ciseaux, entre tradition et modernité.

IC13.28 Gravure de tampons personnalisés

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour ’activité : CHF 10.--

Description : Dans cet atelier, tu découvriras comment transférer tes motifs sur un bloc de gomme, puis
tu pourras graver tes propres tampons pour décorer tes cahiers. Tu pourras alors imprimer
tes propres dessins ou des images que tu auras préparées!

Remarque-s : |l est conseillé de venir avec quelques petits dessins que vous voulez graver, mais ce n'est
pas obligatoire.

IC13.32 Scrap'mini

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 10.-- - Prix total pour I’activité : CHF 10.--

Description : Création d'un mini album photo entiérement en papier selon des techniques de
scrapbooking.

IC13.34 Peinture sur porcelaine

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 10.-- - Prix total pour I’activité : CHF 20.--

Description :  Peinture d'un motif moderne a I'aide d'une plume et de pinceaux sur un objet en porcelaine

IC13.35 Trousse de toilette DIY

Durée en demi-jours : 4

Prix par demi-jour : CHF 2.50 - Prix total pour I’activité : CHF 10.--

Description : Deux journées pour coudre une trousse de toilette faite par toi-méme de A a Z! Un travail
minutieux et soigné te sera demandé!

Remarque-s : Les éléves ayant déja participé a cette activité en 2018 ne sont pas admis.
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IC13.43 Découverte de I'électronique

Durée en demi-jours : 4

Prix par demi-jour : CHF 2.50 - Prix total pour I'activité : CHF 10.--

Description : Réalisation d'un hologramme 3D (connexion USB) par montage d'un petit systéme
électronique intégré dans un boitier a fabriquer en bois

IC13.56 Réalisation d'un plat émaillé en terre cuite

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour 'activité : CHF 10.--

Description :  Viens créer un plat pour 'apéritif, pour mettre des biscuits ou pour un gateau. Tu le créeras
avec de la terre et tu pourras I'émailler!
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C14 | [(Payant) Sport et expression corporelle

IC14.01 Randonnée a ski (peau de phoque)

Durée en demi-jours : 10

Prix par demi-jour : CHF 10.-- - Prix total pour I’activité : CHF 100.--

Description : Tu aimes I'aventure, tu aimes I'effort, et les grands espaces alors cette activité est faite
pour toi. Viens gravir quelques sommets de nos Préalpes et les redescendre a ski hors des
pistes balisées.

Remarque-s : Tu dois disposer du matériel suivant : skis avec fixations de randonnée a ski, couteaux a
glace pour les fixations, souliers de ski ou, mieux, souliers de randonnée a ski, peaux de
phoque, batons de ski, sac a dos et habits de ski.

Le matériel de sécurité (Barryvox, pelle et sonde) sera mis a disposition.
Si nécessaire, tu dois pouvoir venir a Bulle avant 8h00 et rentrer aprés 16h00. Il est
nécessaire d’avoir un bon physique.

IC14.16 Grimpe a Laniac

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 10.-- - Prix total pour I'activité : CHF 10.--

Description :  Tu as envie de découvrir les joies de I'escalade en salle, alors viens t'initier a Laniac.

Remarque-s : Pas besoin d'avoir son propre matériel car tout est prété sur place.

IC14.30 Randonnée en raquettes

Durée en demi-jours : 2

Prix par demi-jour : CHF 5.-- - Prix total pour ’activité : CHF 10.--

Description : Randonnée "sportive" en raquettes & neige dans la région du Col du Jaun (Jaunpass),
avec pique-nique au coeur de la beauté sauvage du lieu

Remarque-s : Matériel nécessaire: habits et chaussures bien adaptés aux conditions hivernales, une
paire de batons de ski (non prétés par le CO), une paire de raquettes a neige bien
ajustées, personnelles ou prétées par I'école.

IC14.37 Initiation a la conduite de chiens de traineau

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 20.-- - Prix total pour I’activité : CHF 20.--

Description : Evades-toi ! Deviens musher !

Vis un moment de partage avec l'attelage, les chiens, la nature, un moment unique et
inoubliable.

IC14.46 Bowling

Durée en demi-jours : 1

Prix par demi-jour : CHF 10.-- - Prix total pour I’activité : CHF 10.--

Description : Le Bowling, un sport d'adresse par excellence !
Lors de cette activité, tu pourras jouer deux parties de bowling au FunPlanet a Bulle. Envie
de t'améliorer ou simplement d'essayer... c'est I'occasion révée.

p. 16



Liste des activités pour les Bulles de neige 2019

C15 | [(Payant) Activités particuliéres

IC15.07 Cours de premier secours

Durée en demi-jours : 5

Prix par demi-jour : CHF 24.-- - Prix total pour I’activité : CHF 120.--

Description : Viens faire ton certificat de premier secours. |l te sera utile pour passer ton permis de
scooter ou de voiture et pour apporter les premiers soins a des blessés. La durée de
I'attestation que tu recevras est valable 6 ans.

Remarque-s : Remarque: Les éléves paient leur certificat (CHF 120.-)

IC15.08 Cours de baby-sitting

Durée en demi-jours : 5

Prix par demi-jour : CHF 30.-- - Prix total pour I’activité : CHF 150.--

Description :  Apprends a t'occuper seul(e) d'un ou de plusieurs enfants.
Apports théoriques: développement de I'enfant, son sommeil, son alimentation, les risques
d'accidents, les maladies, se préparer a un baby-sitting, les attentes des parents, les
attentes de la (du) baby-sitter.
Ateliers pratiques: le change, I'hygiéne, la préparation des repas, les occupations, les
premiers secours.

Remarque-s : Remarques: Les éléves doivent avoir 13 ans révolus. lls paient leur certificat (CHF 150.-)
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